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iHola Mario!, jHola Sandi,
;Donde has estado?
iNo te he visto en semanas!

Tori, Mario, jHe estado
enferma! El doctor dice
gue mi azucar esta alto.

;Qué crees?
iTengo diabetes!

iQuel!?

(Tienes que
darte

inyecciones?

Tengo la diabetes tipo 2.

Es el tipo de diabetes que las
personas mayores tienen. Mi doctor
me dice que los nifios de hoy tienen esto
porque comemos mucha comidas malas

y no hacemos suficientes ejercicios.
No tengo que darme inyecciones
pero tengo que perder algo de
peso... si no, tengo que
comenzar a tomar
pildoras.




Sandi, wow eso es algo
serio... ;qué vas a hacer
para perder de peso?

Ultimamente, he estado
comiendo saludablemente. Como
mas frutas y trato de comer uno o dos
vegetales todos los dias. jEntré al equipo de
mujeres de baloncesto y futbol! jMe mantiene
ocupada y es tan divertido! Ya no tomo
gaseosas y solo como en la calle una
vez a la semana.

Mi papa and abuela tienen
diabetes. ;Me pregunto si
yo la voy a tener?

Mi mama tiene la diabetes
tipo 2. Tu tienes un riesgo
mas alto de conseguir dia-
betes si un miembro de tu
familia la tiene.

v Productos |icteos
v Frutas

v Verduras

v Granos

v Carnesy frijoles




He subido mucho de peso en
los inviernos pasados. Normal-
mente, me quedo en la casay
juego Manhunt 2, Shadowrun o
Need for Speed.

Yo solo veo television
dos horas a la semana.
No puedo dejar de ver
American Idol. Pero
debé perder un poco
de peso...

Yo no quiero
tener diabetes.
Mi abuela esta
ciega por eso.

iMi tio perdié
su pie izquierdo
porque tenia el
azucar alto por

largo tiempo!




Esta bien equipo, esto es el plan.
Vamos a comenzar a caminar mas
y parar de comer en los lugares de

comidas rapidas durante el
almuerzo.

iReunirémonos en el mall
todas la tardes después de la
escuela y caminaremos!

iPodemos montar en
bicicleta o jugar balon-
cesto! jO comenzar un
equipo de baile o un
servicio de camino para
los perros!




A mi me gusta nadar...
Y la“Y”tiene una pi-

scina hermosa.

A mi me encartaria
aprender montar
en caballo como

vaquera. ;Tu crees

iO, ya sé!
iMontariamos
nuestras bicicletas
hacia el Parque del

Estado este sabado!

que seria dificil? -
iSera una aventura!

iPodriamos ser parte
del equipo de porristas!

) . La otra cosa
iTienen los uniformes

mas bonitos!

que siempre he

querido hacer es

patinar como los
patinadores en

los Olimpicos...

ijPodriamos patinar
en el lago cuando
se congele!




(Tienes riesgo?

Pregunta a tu mama, papa o
guardian para completar este
formulario and saberlo.

1. 5Su menor es Africano Americano/Moreno, Hispano/Latino, Nativo
Americano, o Asidtico/de Las Islas Pacificasg Yes No
2. 5Su menor tiene un hermano o hermana con la diabetes? Yes No
3. 3Su menor fiene un padre con la diabetes?
Yes No

4a. 3Se ha dicho su doctor que su menor esta sobrepeso?2 O
4b. 3Se siente su menor que esta con sobrepeso? Yes No
5. 5Estd su menor entre los 10-19 anos de edad y hace poco o no
hace ejercicio? Yes No
6. 5Su hijo tiene la piel oscura cerca de su cuello o axilas? Yes No

7. 3Su doctor te ha informado que su hijo tiene la presion alta?
Yes No

8. 3Su doctor se ha informado que su menor tiene el colesterol alto?
Yes No

9. sHa tenido su hija iregulares periodos de menstruacion, exceso de
pelo facial, o subido de peso fuera de lo comuin?

Si respondié que si a 0-1 preguntas su menor tiene un riesgo
bajo para confraer la diabetes. Pero no se debe olvidar. Man-
tén tu riesgo bajo manteniéndote activo la mayoria de los dias,
y comiendo comidas bajas en grasa que incluyan vegetables,
frutas, y granos.

Si respondié que si a 2 o mds preguntas su menor puede tener
riesgo de confraer la diabetes. Solo su doctor se puede informar
si sumenor tiene diabetes.



iAtencion, padres!

Tu menor puede ser parte de un
estudio para evaluar los beneficios
de un programa de prevencion de la
diabetes para los menores con riesgo
de conftraer la diabetes. El programa incluird chequeos gratis
de la presion, chequeos de la azUcar en la sangre, y clases
mensuales sobre la nutricion, cocina, y ejercicio. Los padres e
hijos participardn en el programa educativo.

¢ Quién conducird el estudio?

Incluird investigadores médicos de la Universidad de Wisconsin
con la cooperaciéon de Access Community Health Centers, Boys
and Girls Club, y la East Madison Community Center.

¢De qué se trata este estudio?

Mitad de los participantes serdn parte de programa educativo
de la diabetes por un ano. La otra mitad recibird un paquete
educativo con maneras de prevenir la diabetes.

¢Seran los participantes compensados?
Si, las familias recibiran tarjetas de regalo con valor de $100.00
por completar el estudio.

Si tiene usted interés, por favor llena la forma del ofro lado de
esta forma. Si conoces a alguien que es elegible, pregunta por
otra forma.



Por favor complete este formulario Si
tiene interés en atender a |a siguiente

reunion en su comunidad que sera cerca e untyERsiTy
donde vive muy pronto. WISCONSIN

MADISON

1. Mimenores [Omasculino [Ofemenino

2. 3Cual es la manera mas rapida de comunicar consigo?
[ NUmero telefénico de casa: | )
O NUmero de celular ()
I NUmero telefénico del trabaijo ( )
I NUmero telefénico del trabaijo ( )

3. 3Cual es el mejor hora para llamar?
Omanana [ tarde O noche

4. Por favor escriba su informacion de contacto abagjo.

Calle NUmero de Apartamento

Ciudad Estado Cédigo Postal

Su nombre:

Un miembro del equipo de investigacion se informard de los
eventos de salud en su comunidad.

Utilizando Nuevas Intervenciones para prevenir la Diabetes en la

Juventud (UNITY)



Qué sabes de habitos

$anos?

JdNEEEEE

-
JEEEEEEN

JdEEEEEEEEN ENEEE

JAEEEEENER

DE LADO
3. Una fruta que mantiene fuera de la
oficina del doctor
4. La comida mds importante del dia
5. El deporte favorito de Michael Jordan
7. Algo que viene de la gallina
10. Puede danar tus dientes
11. Un vegetal bueno para los ojos

PARA ABAJO

1. Algo que haces en el agua

2. Mantiene los huesos y dientes fuerte
6. El deporte favorito de Venus y Serena
8. Una forma fdacil de hacer ejercicio

9. Una bebida alta en azicar



